
 
 

 

 

 

Áreas de competências do 
PASEO 

Domínios a avaliar 

Po
nd

er
aç

ão
 

Descritores de desempenho 
Recolha de dados 

(avaliação para as/das aprendizagens)  

Co
nh

ec
im

en
to

s, 
Ca

pa
ci

da
de

s e
 A

tit
ud

es
 

Linguagem e textos 
 
Informação e 
comunicação 
 
Raciocínio e 
resolução de 
problemas 
 
Pensamento crítico 
e pensamento 
criativo 
 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
 
Sensibilidade 
estética e artística 
 
Saber científico, 
técnico e 
tecnológico 
 
Consciência e 
domínio do corpo 
 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
 
Relacionamento 
interpessoal 

Criar e inovar 40
%

 

Nível 5: Com muita facilidade - Explora ideias e desenvolve o pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, 
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade. 

Nível 4: Com facilidade - Explora ideias e desenvolve o pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, 
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade. 

Nível 3: Com alguma dificuldade - Explora ideias e desenvolve o pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, 
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade.  

Nível 2: Com dificuldade - Explora ideias e desenvolve o pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, 
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade.  

Nível 1: Não - Explora ideias e desenvolve o pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, recorrendo a 
estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade. 

 Apresentações orais e defesa de 
trabalhos 

 Cadernos digitais/ Diários de 
aprendizagem 

 Construção de textos a partir da 
seleção e análise de informação 

 Elaboração de trabalhos em equipa 

 Exploração de situações 
problemáticas 

 Grelhas de observação 

 Guiões de trabalho 

 Questões de aula/fichas de trabalho 

 Relatórios 

 Briefings 

 Plataformas digitais de resolução de 
problemas (Code.org, Khan 
Academy,…) 

 Questionários formativos 

Investigar e pesquisar 30
%

 

Nível 5: Com muita facilidade - Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a realizar online. 
Nível 4: Com facilidade - Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a realizar online. 
Nível 3: Com alguma dificuldade - Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a realizar online. 
Nível 2: Com dificuldade - Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a realizar online. 
Nível 1: Não - Planifica estratégias de investigação e de pesquisa a realizar online. 

Segurança, 
responsabilidade e 

respeito em ambientes 
digitais 

 

15
%

 

Nível 5: Com muita facilidade - Adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso das tecnologias, ambientes e serviços 
digitais. 

Nível 4: Com facilidade - Adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso das tecnologias, ambientes e serviços digitais. 
Nível 3: Com alguma dificuldade - Adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso das tecnologias, ambientes e serviços 

digitais. 
Nível 2: Com dificuldade -  Adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso das tecnologias, ambientes e serviços digitais. 
Nível 1: Não - Adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso das tecnologias, ambientes e serviços digitais. 

Comunicar e colaborar 15
%

 

Nível 5: Com muita facilidade - Mobiliza estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração. 
Nível 4: Com facilidade - Mobiliza estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração. 
Nível 3: Com alguma dificuldade - Mobiliza estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração. 
Nível 2: Com dificuldade - Mobiliza estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração. 
Nível 1: Não - Mobiliza estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração. 

Nota: A não avaliação de algum destes domínios implica a redistribuição das respetivas ponderações pelos restantes. 
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