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1 – IDENTIFICAÇÃO DOS PROFESSORES 
 

 

 
 

EDF1 
NOME: Anabela Mendes Carreira Ruivo 
TELEMÓVEL: 913069432                                                     E-MAIL: coordenadoraana@sapo.pt  

 
 

EDF 2 
NOME: João Esteves  
TELEFONE CASA:   TELEMÓVEL:967022552            E-MAIL:  

 
 

 

EF 1 
NOME: Carlos José Faria Marques 
TELEFONE CASA: 249831119  TELEMÓVEL: 966286241    E-MAIL: carlosfariamarques@gmail.com  

 
 

EF 2 
NOME: Miguel Lelo Caldevilla Mendes Sentieiro 
TELEFONE CASA: 249835779 TELEMÓVEL: 963812891  E-MAIL: migsentieiro@sapo.pt  

 
 

EF 3 
NOME: Pedro Sentieiro de Oliveira Marques 
TELEFONE CASA: 249760452  TELEMÓVEL: 918879213   E-MAIL: pedrosentieiro@sapo.pt  

 
 

EF 4 
NOME: João Paulo Fernandes Oliveira 
TELEFONE CASA:                TELEMÓVEL: 914345361  E-MAIL: joaofoliveira@sapo.pt 

 
 

EF 5 
NOME: Pedro Alexandre Vieira Dionísio 
TELEFONE CASA: 249094446  TELEMÓVEL: 916406715  E-MAIL: dyonysyo2008@gmail.com 

 
 

EF 6 
NOME: Marco António Silva Sousa 
TELEFONE CASA:   TELEMÓVEL: 962759550  E-MAIL: marco7s@hotmail.com 

 
 

EF 7 
NOME: Elisabete Rodrigues das Neves 
TELEFONE CASA:   TELEMÓVEL: 919708811  E-MAIL: elisabeteneves81@gmail.com 

 
 

EF 8 
NOME: Luís Fernandes 
TELEFONE CASA:   TELEMÓVEL: 917586168  E-MAIL: luisvelho6@gmail.com 
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2. ATIVIDADE INTERNA – Plano Atividades AEA 2024/25 
 

 

 
 
 

S
E
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ATIVIDADE LOCAL DATA 
ESCOLAS 

ENVOLVIDAS 

1º
 S

E
M

E
S

T
R

E
 

CORTA MATO AEA 

TORNEIO VOLEIBOL AEA 

TORNEIO DE BASKET 3X3 

ALCANENA 

AEA 

AGRUPAMENTO 

 31 OUTUBRO 2024 

19 E 20 DEZEMBRO 2024 

31 JANEIRO 2025 

AGRUPAMENTO 

AGRUPAMENTO 

AGRUPAMENTO 

2
º

 S
E

M
E

S
T

R
E

 AQUATLO ESCOLAR 

DIA DA FAMÍLIA 

ACAMPAMENTO ESCOLAR 

AGRUPAMENTO 

A.G. 

ESA 

8 MAIO 2025 

MAIO 2025 

JUNHO 2025 

AGRUPAMENTO 

A.G. 

ESA 
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3. ATIVIDADE EXTERNA – Plano transporte Grupos – Equipa  
 
 
 
 

MAPA DE DESLOCAÇÕES - DESPORTO ESCOLAR 2024/25 

DATA DESTINO 
LOCAL 

SAÍDA 
HORA 

SAÍDA 
HORA 

REGRESSO 
MODALIDADE 

Nº 

LUGARES 
18 dezembro 

2024 
Alcanena Minde 13:00h 17:00h Natação 8 

19 dezembro 

2024 
Alcanena Minde 8:45h 13:30h 

Gira Volei 

Fase local 
50 

24 janeiro 
2025 

Almeirim Alcanena 8:30h 13:30h 

Atletismo 

(Corta mato 

CLDE) 

54 

18 fevereiro 

2025 
Santarém Alcanena 8:30h 16:00h Badmiton 12 

19 fevereiro 
2025 

Torres Novas Alcanena 13:00h 17:00h Natação 8 

19 fevereiro 

2025 
Torres Novas Minde 13:00h 17:00h Natação 8 

19 fevereiro 

2025 
Torres Novas Alcanena 13:00h 17:00h Tiro com Arco 12 

19 fevereiro 
2025 

Pernes Alcanena 13:00h 17.00h Voleibol Infantil 12 

19 fevereiro 

2025 
Santarém Alcanena 13:00h 17:00h 

Voleibol Juv 

Masc 
12 

12 março  Santarém Alcanena 8:30h 16:00h Badminton 12 

12 de março 

2025 
Cartaxo Alcanena 13:00h 17:00h 

Voleibol Juv 

Masc 
12 

19 março 

2025 
Tomar Alcanena 13:00h 17:00h Natação 8 

19 março 
2025 

Tomar Minde 13:00h 17:00h Natação 8 

19 março 

2025 
Chamusca Alcanena 13:00h 17:00h 

Voleibol Inici 

Femininas 
12 

9 de abril 

2025 
Torres Novas Alcanena 13:05h 17:00h 

Voleibol Inici 

Femininas 
12 

30 Abril 2025 Pernes Alcanena 13:00h 17:00h Voleibol Infantil 12 

30 abril 2025 Torres Novas Alcanena 13:00h 17:00h Tiro com Arco 12 

7 maio 2025 Óbidos Alcanena 8:30h 17:00h 
Gira Volei 
Regional 

45 

22 maio 2025 Avis Alcanena 8:30h 18:00h Escola Ativa 34 

28 maio 2025 Entroncamento Alcanena 13:00h 17:00h Natação 12 

28 maio 2025 Entroncamento Minde 13:00h 17:00h Natação 12 
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4. ATIVIDADE EXTERNA – Grupos – Equipa  
 

4.1. Escola E.B. 2 Dr. Anastácio Gonçalves – Grupos -Equipas 

 

MODALIDADE Escalão Género 
Professor 

Responsável 

 

TÉNIS 
MESA Vários Mistos Anabela 

 

 

 

 

VOLEIBOL 
 

VOLEIBOL 

 
Infantis B 

 
 

Masculinos  
 e 

Feminino 

Pedro Maques 
 

 
NATAÇÃO 

NATAÇÃO 
Vários 

 
Misto Elisabete Neves 

DE – Sobre Rodas BICICLETAS 
1º Ciclo 
(4ºano) 

Misto João Esteves 
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4.2. Escola EB 2,3 Minde - Grupos Equipas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODALIDADE Escalão Género 
Professor 

Responsável 
 

 

  

 

 

NATAÇÃO  Vários Misto Marco Sousa 

 

 

 

 

DE – Sobre 

Rodas BICICLETAS 
1º Ciclo 
(4ºano) 

Misto João Esteves 
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4.3. Escola Secundária Alcanena – Grupos – Equipas 
 
 
 
 
 

Modalidade 
Escalão  Professores 

 

Voleibol Masculino 
Juvenis 

JUVENIS  
Alunos nascidos até 

2007 

João Oliveira 

Voleibol Feminino 
Iniciadas 

INICIADAS  
Alunos nascidos até 

2010 

 

João Oliveira 
 

Escola Ativa 
EQUIPA MISTA 

Aberto a todas as idades 
Miguel Sentieiro 

Tiro com arco 
EQUIPA MISTA 

Aberto a todas as idades 
Carlos Marques 

Ténis de Mesa 
EQUIPA MISTA 

Aberto a todas as idades 
Pedro Dionísio 

Natação 
EQUIPA MISTA 

Aberto a todas as idades 
Elisabete Neves 

Badminton 
EQUIPA MISTA 

Aberto a todas as idades 
Luís Fernandes 



 


