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 Objetivos do Programa 
 
• Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e política; 

• Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato parlamentar, 
as regras do debate parlamentar e o processo de decisão do Parlamento, 

enquanto órgão representativo de todos os cidadãos portugueses; 
• Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas 

regras de formação das decisões; 

• Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente; 
• Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais; 

• Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das ideias, com 
respeito pelos valores da tolerância e da formação da pelos valores da tolerância e 
da formação da vontade da maioria; 

• Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de questões que 
afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas 

propostas junto dos órgãos do poder político. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Plano de Atividades do Parlamento dos Jovens 

2024/2025 

 

 
Atividades Público-alvo Calendarização 

Divulgação e participação no concurso 
promovido pela AR – “Parlamento dos 
Jovens do Secundário”. 

Tema definido pela Assembleia da 

República – “Novas tecnologias – 
oportunidades e desafios para os 

jovens” 

 
Constituição da Comissão Eleitoral 
Escolar 
 

Formação das Listas com os candidatos e 
medidas propostas 

 
Período de campanha eleitoral 
 

Sessão de esclarecimento “Uma Europa 
de oportunidades Erasmus+ Juventude, 

Desporto e Corpo Europeu de 
solidariedade” promovida pela Dra 
Sandra Geada.  

 
Eleições à Sessão Escolar 

 
Sessão Escolar – eleição dos deputados 
e candidato à mesa da Sessão Distrital 

Aprovação do Projeto de Recomendação 
 

Sessão Distrital  
 
Sessão Nacional 

 
 
Alunos do Ensino 

Secundário 
 

 
 

 
 
 

Alunos do Ensino 
Secundário 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Listas A, B e C 
 
 

 
Deputados eleitos 

 
 
 

 
Outubro 
 

 
 

 
 

 
novembro 
 

janeiro 
 

7 de janeiro no 
Cineteatro S. Pedro 
em Alcanena 

 
 

 
 
 

 
 

 de janeiro 
 
 

 
 

 
fevereiro/março 
 

maio 

 

 

 

 
                                                                        A coordenadora do Parlamento dos Jovens: Maria da Conceição Bernardino 

                                                                                                     


