
Por tipologia 

 10 TD 10 TM 11 TD 11 TM 12 TD 12 TM TOTAL 

Visitas de estudo 5 5 5 4 6 3 28 

Sessões de sensibilização/ esclarecimento 3 4 1 2 4 4 18 

Sessões com empresários 3 2 3 1 3 2 14 

Outras atividades 2 __ 4 2 4 3 15 

 

 

Por ano de escolaridade 

10 TD 10 TM 

“À conversa com…”  Seminário com António Torcato  “À conversa com…”  Seminário com Pedro Dionísio  

Visita de estudo: Farsa de Inês Pereira e Museu do Oriente  Visita de estudo: Farsa de Inês Pereira e Museu do Oriente  

Visita de estudo Instituto Politécnico de Tomar  Visita de estudo Instituto Politécnico de Tomar  

Sessão de sensibilização/esclarecimento para uma alimentação saudável (nutricionista 
Alexandra Neto)  

Educação para a Cidadania e Educação Sexual - 2 sessões: Comportamentos aditivos e 
dependências/ Saúde Mental (enfermeira Paula)   

“À conversa com…”  Seminário com EKMA  Visita de estudo Instituto Politécnico de Tomar 

Torneio de beisebol  Sessão de sensibilização/esclarecimento para uma alimentação saudável (nutricionista 
Alexandra Neto)  

Visita de estudo:  Regimento de Paraquedistas - Tancos  “À conversa com…”  Seminário com Mário Ferreira  

Educação para a Cidadania e Educação Sexual - 2 sessões: Comportamentos aditivos e 
dependências/ Saúde Mental (enfermeira Paula)   

PES: Visualização e debate sobre o filme "Divertida-Mente". Tema: Gestão de Emoções 
e Empatia.  

PES: Visualização e debate sobre o filme "Divertida-Mente". Tema: Gestão de Emoções 
e Empatia.  

Visita de estudo a Futurália  

Visita de estudo a Futurália  Visita de estudo a Museu das Comunicações  
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Dia Paralímpico em Alcanena  Ação de sensibilização promovida pela Escola Segura sobre o tema “Proteção 
Intelectual”  

“À conversa com…”  Seminário com Luís Neves   

Vista ao Centro de Alto Rendimento do Jamor   

 

11 TD 11 TM 

Corta mato escolar  “À conversa com…”  Seminário com Pedro Dionísio  

“À conversa com…”  Seminário com António Torcato  Jovens missionários da “Missão País”  

Torneio de Voleibol do AEA  Visita de estudo a Instituto Politécnico de Tomar  

Educação para a Cidadania e Educação Sexual - 3 sessões: Comportamentos aditivos e 
dependências / Saúde Mental / Competências Intrapessoais (enfermeira Paula 

Educação para a Cidadania e Educação Sexual - 2 sessões: Comportamentos aditivos e 
dependências / Saúde Mental (enfermeira Paula)  

“À conversa com…”  Seminário com EKMA  Webinar "Os caminhos da água em Alcanena"  

Visita de estudo a Escola Prática de Polícia de Torres Novas  Percurso Queirosiano e Museu da Farmácia  

Visita de estudo a Futurália  Visita de estudo a Futurália  

Dia Paralímpico em Alcanena  Visita de estudo a Museu das Comunicações  

Torneio de Basquetebol   

Percurso Queirosiano e Museu da Farmácia   

Visita de estudo a Centro de Alto Rendimento do Jamor   

“À conversa com…”  Seminário com Luís Neves   

Visita de estudo a Regimento de Paraquedistas - Tancos   

 

12 TD 12 TM 

“À conversa com…”  Seminário com António Torcato  “À conversa com…”  Seminário com Pedro Dionísio  

Educação para a Cidadania e Educação Sexual - 2 sessões: Comportamentos aditivos e 
dependências/ Saúde Mental (enfermeira Paula)  

Educação para a Cidadania e Educação Sexual -  2 sessões: Comportamentos aditivos e 
dependências/ Saúde Mental (enfermeira Paula)  



Corta-Mato do A.E.A. (colaboração dos alunos na organização)  Jovens missionários da “Missão País”   

Visita de estudo ao centro de remo e canoagem de Avis  Visita de estudo a Instituto Politécnico de Tomar  

Jovens missionários da “Missão País”   Webinar "Os caminhos da água em Alcanena” 

“À conversa com…”  Seminário com EKMA  “À conversa com…”  Seminário com Mário Ferreira   
  

Visualização e debate sobre o filme "Divertida-Mente" - Tema: Gestão de Emoções e 
Empatia. (PES)   

Visualização e debate sobre o filme "Divertida-Mente" - Tema: Gestão de Emoções e 
Empatia. (PES)   

Webinar "Os caminhos da água em Alcanena"  Sessão de esclarecimento / sensibilização sobre o consumo de substâncias aditivas 
(visita de finalistas) – Enfermeira Paula e GNR.  

Sessão de esclarecimento / sensibilização sobre o consumo de substâncias aditivas 
(visita de finalistas) – Enfermeira Paula e GNR.  

Dia Paralímpico em Alcanena, 4 alunos participaram na reportagem fotográfica e 
edição  

Visita de estudo a Futurália  Visita de estudo a Futurália  

Dia Paralímpico em Alcanena  Torneio de Basket 3x3  

Torneio de Basket 3x3  Museu das Comunicações  

Visita à Escola Superior de Desporto de Rio Maior   Visita de estudo a Mafra (ida ao teatro e visita ao Palácio de Mafra)  

Vista ao Centro de Alto Rendimento do Jamor   

Visita de estudo a Mafra (ida ao teatro e visita ao Palácio de Mafra)   

“À conversa com…”  Seminário com Luís Neves   

Visita ao Regimento de Paraquedistas de Tancos   

 

 


