Por tipologia

10 TD 10 TIS 11 TD 11 ™™ 12TD 12T™M TOTAL
Visitas de estudo 4 5 4 8 5 6 32
Sess@es de sensibilizagdo/ esclarecimento 2 2 2 5 8 22
SessOes com empresarios 2 2 1 2 1 2 10
Outras atividades 5 _ 4 1 5 3 18
Por ano de escolaridade
10 TD 10 TIS

Aula de Surf em Peniche e visita ao centro de Alto Rendimento

Visita de estudo - “Games Week” em Lisboa

Educagdo para a Saude, uma agdo de sensibilizagdo, com a enfermeira Paula Nunes —
Como atingir o sucesso.

Educagdo para a Cidadania e Educagdo Sexual: Saude Mental - “Caminhando para o
sucesso” - Enfermeira Paula Nunes

Torneio de Voleibol da ESA

Sessdo sobre "Panico e ansiedade como sequéncia do confinamento - Problemas de
saude Mental" com a enfermeira Paula Nune

Corta-Mato Escolar

Visita de estudo: Instituto Politécnico de Tomar

Torneio de Basquetebol 3x3 da ESA

Visita de estudo: Futuralia

Sessdo de Esclarecimento e Apresentacdo dos Cursos da Escola Superior de Rio Maior
(Andreia Sampaio)

"Empresarios na Escola” - Daniel Vieira da “Chip7”

Surf: Observagdo do Campeonato do Mundo

"Empresarios na Escola” - Daniel Silva

Visita de estudo a Futuralia

Visita de estudo a Casa-Estudio Carlos Relvas

“A conversa com...” Seminario com Nuno Dias, Treinador do Sporting Clube de
Portugal

Visita de estudo ao Museu do Café e Adega Mayor

Torneio de Beisebol da ESA




Dia Paralimpico em Alcanena

Acdo de sensibilizagdo promovida pela Escola Segura sobre o tema “Protegdo
Intelectual”

“A conversa com...” Seminario com Luis Neves

Vista ao Centro de Alto Rendimento do Jamor

11TD

11T™™M

Aula de Surf em Peniche e visita ao centro de Alto Rendimento

Projeto Eu sou digital

Torneio de Voleibol da ESA

Visita de estudo - “GamesWeek” em Lisboa

Corta-Mato Escolar

Educacdo para a Cidadania e Educagdo Sexual: Saide Mental - “Caminhando para o
sucesso” - Enfermeira Paula Nunes

Sessdao sobre Como atingir o sucesso — enfermeira Paula Nunes

Sessdo sobre "Panico e ansiedade como sequéncia do confinamento - Problemas de
salde Mental" com a enfermeira Paula Nunes

Torneio de Basquetebol 3x3 da ESA

Visita de estudo: Instituto Politécnico de Tomar

Sessao de Esclarecimento e Apresentagdo dos Cursos da Escola Superior de Rio Maior
(Andreia Sampaio)

Visita de estudo: Futuralia

Surf: Observagdo do Campeonato do Mundo

"Empresarios na Escola” - Daniel Vieira da “Chip7”

Visita de estudo a Futurdlia

Educacdo para a Cidadania e Educagdo Sexual: “Tomada de consciéncia, autoestima e
valorizagdo pessoal” - Enfermeira Paula Nunes

A conversa com...” Seminario com Nuno Dias, Treinador do Sporting Clube de Portugal

"Empresarios na Escola” - Daniel Silva

Torneio de Beisebol da ESA

Visita de estudo a Lisboa: Museu do Terramoto e percurso queirosiano

Visita de Estudo ao Museu do Terramoto e percurso queirosiano

Visita de estudo ao Museu CCB (Colegdo Berardo) em Lisboa e realizagdo de um Peddy
Paper

Visita de estudo a Casa-Estudio Carlos Relvas

Visita de estudo a Dublin (dias 5 a 8 de maio) - Professoras de Portugués (Cidalia
Martins) e de Inglés (Eunice Serra)

Visita de estudo ao Museu do Café e Adega Mayor
Academia Digital para Pais 32 edigdo (alunas Carolina, Leticia e Maria)




12 TD

12TM

Aula de Surf em Peniche e visita ao centro de Alto Rendimento

Visita de estudo - “GamesWeek” em Lisboa

Torneio de Voleibol da ESA

Comemoracdo do Dia Internacional de Pessoa com Deficiéncia (2 a 9 dezembro) - Area
disciplinar de Educagao Especial

Sessao de Esclarecimento com a Psicdéloga Escolar do SPO

Educagdo para a Cidadania e Educagdo Sexual: Saude Mental - “Caminhando para o
sucesso” - Enfermeira Paula Nunes

Corta-Mato Escolar

Projeto "Saude Mental/Combate as Adi¢des" - Unidade de Saude Publica do ACES Médio
Tejo, em parceria com as forgas de seguranca (PSP/GNR) e o Centro de Respostas
Integradas do Ribatejo (CRIR)

|n

Sessdo sobre “Tomada de consciéncia, autoestima e valorizagdo pessoal” com a Enf.

Paula Nunes

Visita de estudo: Instituto Politécnico de Tomar

Torneio de Basquetebol 3x3 da ESA

Visita de estudo: Futurdlia

Sessao de Esclarecimento e Apresentagdo dos Cursos da Escola Superior de Rio Maior
(Andreia Sampaio)

Palestra de divulgacdo do Servigo Militar, por elementos do Regimento de Engenharia

Peca de teatro “Deixemos o Sexo em Paz”, dinamizado pela companhia Maria Paulos.

"Empresarios na Escola” - Daniel Vieira da “Chip7”

Surf: Observagdo do Campeonato do Mundo

Educacdo para a Cidadania e Educagdo Sexual: “Tomada de consciéncia, autoestima e
valorizagdo pessoal” - Enfermeira Paula Nunes

Visita de estudo a Futurdlia

Peca de teatro: “Deixem o sexo em paz” - Coordenadora do PES: Elizabete Bairreiro

“A conversa com...” Seminério com Nuno Dias, Treinador do Sporting Clube de
Portugal

"Empresarios na Escola” - Daniel Silva

Torneio de Beisebol da ESA

Sessdo: Elaboragdo do CV - SPO: Patricia Fonseca

Sessdo para a elaboragdo de um Curriculo Vitae com a Psicéloga Escolar

Sessdo: Simulagdo de entrevista de emprego - SPO: Patricia Fonseca

Karting e Visita de estudo a Escola Superior de Educagdo de Leiria

Sessao: Procura Ativa de Emprego e Saidas Profissionais - SPO e CLDS




Sessdo com a CLDS sobre Entrevistas para Emprego

Visita de estudo a Mafra: estudo das obras de José Saramago - proporcionando uma
visdo literaria (teatro Baltasar e Blimunda), histérica e social (visita guiada ao Palacio
Nacional de Mafra)

Visita de Estudo ao Convento/Palacio de Mafra e assisténcia da Pega de Teatro sobre o
Memorial do Convento

Visita de estudo ao Museu CCB (Colegdo Berardo) em Lisboa e realizagdo de um Peddy
Paper

Visita de estudo a Dublin (dias 5 a 8 de maio) - Professores de Inglés (Eunice Serra) e de
Area de Integrag3o (Ana Goucho)

Educagdo para a Cidadania e Educagdo Sexual: “Tomada de consciéncia, autoestima e
valorizagdo pessoal” - Enfermeira: Paula Nunes




