
Por tipologia 

 10 TD 10 TIS 11 TD 11 TM 12 TD 12 TM TOTAL 

Visitas de estudo 4 5 4 8 5 6 32 

Sessões de sensibilização/ esclarecimento 2 2 2 3 5 8 22 

Sessões com empresários 2 2 1 2 1 2 10 

Outras atividades 5 __ 4 1 5 3 18 

 

 

Por ano de escolaridade 

10 TD 10 TIS 

Aula de Surf em Peniche e visita ao centro de Alto Rendimento Visita de estudo - “Games Week” em Lisboa 

Educação para a Saúde, uma ação de sensibilização, com a enfermeira Paula Nunes – 
Como atingir o sucesso. 

Educação para a Cidadania e Educação Sexual: Saúde Mental - “Caminhando para o 

sucesso” - Enfermeira Paula Nunes 

Torneio de Voleibol da ESA Sessão sobre "Pânico e ansiedade como sequência do confinamento - Problemas de 

saúde Mental" com a enfermeira Paula Nune 

Corta-Mato Escolar  Visita de estudo: Instituto Politécnico de Tomar 

Torneio de Basquetebol 3x3 da ESA Visita de estudo: Futurália 

Sessão de Esclarecimento e Apresentação dos Cursos da Escola Superior de Rio Maior 
(Andreia Sampaio) 

"Empresários na Escola” - Daniel Vieira da “Chip7” 

 

Surf: Observação do Campeonato do Mundo  "Empresários na Escola” - Daniel Silva 

Visita de estudo à Futurália Visita de estudo à Casa-Estúdio Carlos Relvas 

“À conversa com…”  Seminário com Nuno Dias, Treinador do Sporting Clube de 
Portugal 

Visita de estudo ao Museu do Café e Adega Mayor 

 

Torneio de Beisebol da ESA  
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Dia Paralímpico em Alcanena  Ação de sensibilização promovida pela Escola Segura sobre o tema “Proteção 
Intelectual”  

“À conversa com…”  Seminário com Luís Neves   

Vista ao Centro de Alto Rendimento do Jamor   

 

11 TD 11 TM 

Aula de Surf em Peniche e visita ao centro de Alto Rendimento Projeto Eu sou digital 

Torneio de Voleibol da ESA Visita de estudo - “GamesWeek” em Lisboa 

Corta-Mato Escolar Educação para a Cidadania e Educação Sexual: Saúde Mental - “Caminhando para o 
sucesso” - Enfermeira Paula Nunes 

Sessão sobre Como atingir o sucesso – enfermeira Paula Nunes Sessão sobre "Pânico e ansiedade como sequência do confinamento - Problemas de 

saúde Mental" com a enfermeira Paula Nunes 

Torneio de Basquetebol 3x3 da ESA Visita de estudo: Instituto Politécnico de Tomar 

Sessão de Esclarecimento e Apresentação dos Cursos da Escola Superior de Rio Maior 
(Andreia Sampaio) 

Visita de estudo: Futurália 

 

Surf: Observação do Campeonato do Mundo "Empresários na Escola” - Daniel Vieira da “Chip7” 

Visita de estudo à Futurália Educação para a Cidadania e Educação Sexual: “Tomada de consciência, autoestima e 
valorização pessoal” - Enfermeira Paula Nunes 

À conversa com…”  Seminário com Nuno Dias, Treinador do Sporting Clube de Portugal "Empresários na Escola” - Daniel Silva 

Torneio de Beisebol da ESA Visita de estudo a Lisboa: Museu do Terramoto e percurso queirosiano 

Visita de Estudo ao Museu do Terramoto e percurso queirosiano Visita de estudo ao Museu CCB (Coleção Berardo) em Lisboa e realização de um Peddy 

Paper 

 Visita de estudo à Casa-Estúdio Carlos Relvas 

 Visita de estudo a Dublin (dias 5 a 8 de maio) - Professoras de Português (Cidália 

Martins) e de Inglês (Eunice Serra) 

 Visita de estudo ao Museu do Café e Adega Mayor 

Academia Digital para Pais 3ª edição (alunas Carolina, Letícia e Maria) 



 

12 TD 12 TM 

Aula de Surf em Peniche e visita ao centro de Alto Rendimento Visita de estudo - “GamesWeek” em Lisboa 

Torneio de Voleibol da ESA Comemoração do Dia Internacional de Pessoa com Deficiência (2 a 9 dezembro) - Área 
disciplinar de Educação Especial 

Sessão de Esclarecimento com a Psicóloga Escolar do SPO Educação para a Cidadania e Educação Sexual: Saúde Mental - “Caminhando para o 
sucesso” - Enfermeira Paula Nunes 

Corta-Mato Escolar Projeto "Saúde Mental/Combate às Adições" - Unidade de Saúde Pública do ACES Médio 

Tejo, em parceria com as forças de segurança (PSP/GNR) e o Centro de Respostas 

Integradas do Ribatejo (CRIR) 

Sessão sobre “Tomada de consciência, autoestima e valorização pessoal” com a Enf. 
Paula Nunes 

Visita de estudo: Instituto Politécnico de Tomar 

 

Torneio de Basquetebol 3x3 da ESA Visita de estudo: Futurália 

 

Sessão de Esclarecimento e Apresentação dos Cursos da Escola Superior de Rio Maior 
(Andreia Sampaio) 

Palestra de divulgação do Serviço Militar, por elementos do Regimento de Engenharia 

 

Peça de teatro “Deixemos o Sexo em Paz”, dinamizado pela companhia Maria Paulos. "Empresários na Escola” - Daniel Vieira da “Chip7” 

Surf: Observação do Campeonato do Mundo Educação para a Cidadania e Educação Sexual: “Tomada de consciência, autoestima e 
valorização pessoal” - Enfermeira Paula Nunes 

Visita de estudo a Futurália  Peça de teatro: “Deixem o sexo em paz” - Coordenadora do PES: Elizabete Bairreiro 

“À conversa com…”  Seminário com Nuno Dias, Treinador do Sporting Clube de 

Portugal 

"Empresários na Escola” - Daniel Silva 

 

Torneio de Beisebol da ESA Sessão: Elaboração do CV - SPO: Patrícia Fonseca 

Sessão para a elaboração de um Currículo Vitae com a Psicóloga Escolar Sessão: Simulação de entrevista de emprego - SPO: Patrícia Fonseca 

 

Karting e Visita de estudo à Escola Superior de Educação de Leiria Sessão: Procura Ativa de Emprego e Saídas Profissionais - SPO e CLDS 



Sessão com a CLDS sobre Entrevistas para Emprego Visita de estudo a Mafra: estudo das obras de José Saramago - proporcionando uma 

visão literária (teatro Baltasar e Blimunda), histórica e social (visita guiada ao Palácio 

Nacional de Mafra) 

Visita de Estudo ao Convento/Palácio de Mafra e assistência da Peça de Teatro sobre o 
Memorial do Convento 

Visita de estudo ao Museu CCB (Coleção Berardo) em Lisboa e realização de um Peddy 

Paper 

 Visita de estudo a Dublin (dias 5 a 8 de maio) - Professores de Inglês (Eunice Serra) e de 

Área de Integração (Ana Goucho) 

 Educação para a Cidadania e Educação Sexual: “Tomada de consciência, autoestima e 

valorização pessoal” - Enfermeira: Paula Nunes 

 

 


