


Referencial de Apoio
Estudo

1. Objetivos do Apoio ao Estudo

Objetivo Geral:

Apoiar os alunos na consolidacdo de aprendizagens essenciais,
promovendo o desenvolvimento da autonomia, habitos de
estudo e organizacdao, de forma a potenciar o seu sucesso
escolar e pessoal.

Objetivos Especificos:

e Acompanhar a realizagdo das tarefas escolares, promovendo
a autonomia;

2. Atividades a Desenvolver ao Longo do Ano

A. Apoio Individual e em Pequeno Grupo

e Explicagdo de duvidas em contelddos nucleares (Portugués,

Matematica, Estudo do Meio/Histéria e Geografia de

Portugal);
e Acompanhamento da realizagdo dos trabalhos de casa;

e Treino de exercicios semelhantes aos trabalhados na sala
de aula.

B. Sessbes de Métodos de Estudo (1 vez por més ou
conforme necessidade)

e Como organizar o material escolar;

e Como fazer um plano de estudo semanal;

Apoiar na compreensdo de conteudos lecionados em sala
de aula;

Promover métodos de estudo eficazes e adaptados as
necessidades individuais dos alunos;

Estimular o gosto pela aprendizagem e a autoestima dos

alunos;

Trabalhar competéncias transversais como a organizacdo, a
responsabilidade e a gestdo do tempo.

Estratégias para sublinhar, esquematizar e resumir;
Técnicas de memorizacgdo e leitura ativa;

Simulagdo de testes com gestdo de tempo.

C. Dinamicas Motivacionais e de Autorregulagdao

Reflexdes individuais e em grupo: “Como aprendo melhor?”
Quadro de metas e conquistas individuais;
Diario de bordo do aluno (autoavaliagdo semanal);

Recompensas simbodlicas por empenho e melhoria (ex:

elogios, crachas, diplomas).



3. Kit Motivacional - “Comecar com o Pé Direito!”

Cada aluno do 5.2 ano, ao iniciar o apoio ao estudo, recebera
um pequeno Kit de Motivacao e Organizagdo com os seguintes
elementos:

Conteldo do Kit:

Autocolantes de progresso: a usar no caderno sempre que
o aluno atingir uma meta;

Plano Semanal plastificado: para preencher e apagar (com

marcador apagavel);

¢ Caderno de Apoio: com capa personalizada, onde sera  , \pifolheto “Como estudar melhor?” com dicas simples e

registado o trabalho feito nas sessdes e os métodos de
estudo testados;

visuais.

Este kit serda entregue numa pequena pasta ou envelope
e Lapis motivacional com frase inspiradora (ex: “Sou capaz!”, personalizado, com uma mensagem de boas-vindas:

“Hoje vai ser um bom dia!”); "Bem-vindo ao teu espago de estudo! Aqui vais crescer,

r . ' =S ,II
e Marcador de texto colorido: para ajudar nas estratégias de aprender e descobrir que €s capaz de tudo!

sublinhado;

4. Sugestoes Metodologicas para os Professores de Apoio ao Estudo

A. Ambiente de Estudo Positivo C. Registo e Acompanhamento

e Criar um espago tranquilo, organizado e com materiais e Utilizar o caderno de apoio para registar os contetidos
acessiveis; abordados;
« Utilizar reforco positivo continuo; e Manter contacto com os diretores de turma e docentes

. s . titulares para articulacdo.
e Adaptar o ritmo das sessOes as necessidades dos alunos. P ¢

D. Trabalho com as Familias (opcional e conforme viabi-
lidade)

e Envio mensal de um breve relatério sobre evolugdo do

B. Avaliagdo e Diagnadstico Inicial

¢ Aplicagdo de uma ficha diagndstica informal no inicio do

ano para perceber dificuldades; aluno;

L L L e Partilha de dicas de estudo que os encarregados de educa-
e Realizagdo de pequenos questionarios sobre habitos de

c¢ao podem reforcar em casa.
estudo dos alunos.
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5. Calendario de Referéncia (Exemplo)

Atividade principal

Objetivos

Setembro Entrega do Kit + Diagnostico Inicial Conhecer alunos e motivar
Outubro Sessdo: Como organizar o caderno e o tempo Organizagdo e autonomia
Novembro Técnicas de sublinhado e esquemas Métodos de estudo visuais
Dezembro Reflexdo + entrega de diploma motivacional Reforgo positivo e balanco do 1.9 periodo
Janeiro Simulacdo de testes Preparacdo para avaliagbes
Fevereiro Sessdo de leitura ativa e compreensdo Estratégias de leitura e memorizacao
Margo Reorganizagdo do plano de estudo Ajustes e foco em dificuldades
Abril Sessdo ludica de revisao Consolidar de forma divertida
Maio Treino de testes finais Preparagdo para provas
Junho Balancgo final + entrega de diploma Avaliacdo final e celebragdo de progressos

6. Consideragoes Finais

O apoio ao estudo deve ser encarado como um espacgo de
valorizacdo do aluno enquanto ser em desenvolvimento. E
importante respeitar os ritmos individuais, reforgar conquistas,
e cultivar a autonomia progressiva. Com uma abordagem

positiva, estruturada e proxima, é possivel fazer a diferenca no
percurso escolar e emocional dos alunos.

“A educacgdo € a arma mais poderosa que vocé pode usar para
mudar o mundo.” - Nelson Mandela
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